Теоретико-методическое задание
7-8 классы
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	1. Базовое. 
2. Профессионально-прикладное направление.
3. Спортивное направление. 
4. Лечебно-реабилитационное направление. 
5.  Массовое оздоровительно-рекреативное           направление. 
6. Преимущественно бытовое физкультурно-гигиеническое направление. 


	
	



